Sabine Wolff

Kommunikation & Klarungshilfe

Lebenslauf Sabine Wolff - Diplom-Padagogin

zertifizierte Mediatorin & Kl&rungshelferin, Kommunikationstrainerin

Name Sabine Wolff
geb. Holzmann
Adresse FruhlingsstraBe 14
86438 Kissing

Telefon 0177-48 42 959

Geburtsdatum 12. Dezember 1976

Geburtsort Garmisch -Partenkirchen

Nationalitat deutsch

Familienstand verheiratet und Mutter dreier Kinder

E-Mail: mail@seminaresabinewolff.de

Homepage: www.seminaresabinewolff.de & www.konfliktmoderationsabinewolff.de

BERUFLICHES:

2004 bis heute Trainerin und Beraterin, Schwerpunkt Kommunikation, Konfliktmanagement und Personlichkeitsentwicklung
01/2014 bis heute Mediatorin / Klarungshelferin, IfK zertifiziert nach Christoph Thomann, www.klaerungshilfe.com
2016 / 2017 Ausbildung zum systemischen Coach, Coaching Galerie Wien, Christine Gsur, www.coachinggalerie.at
03/2012 bis 02/2018 Dozentin an den Dépfer Schulen, Regensburg, Berufsfachschule fur Ergotherapie,

Facher Psychologie, Padagogik, Medizinsoziologie, Gerontologie, 1/3 Anstellung / Teilzeit

10/2011-04/2014 Ausbildung zur Tierheilpraktikerin, nebenberuflich bei Monika Stangl in Regensburg/Lappersdorf, gepruft und

zertifiziert vom Altesten Verband der Tierheilpraktiker Deutschlands seit 1931 e.V., Spezialisierung: Homéopathie

04/2004 bis 10/2004 Ausbildung zur Trainerin / Personalentwicklerin, mit ADA-Schein, Vollzeit-Lehrgang am Trainingsinstitut Lutz & Grub

AG Karlsruhe, Standort Nurnberg

04/2002 bis 04/2004 E.ON Bayern AG Regensburg Unternehmensleitung, Bereich Qualifikationsentwicklung, Vollzeit-Anstellung als

Personalentwicklerin, Fihrungskrafteentwicklung

09/2001 bis 04/2002 Zikade Lifestyle Behringer und Stephan GbR, stellvertretende Geschéftsfihrung und PR
05/2001 bis 08/2001 BMW AG Regensburg, Bereich Qualitatsforderung, Absolventen-Praktikum
Nebenberufliche Projekte IHK Regensburg, Mitglied des Prifungsausschusses / 2005

Nachhilfe-Lehrkraft beim Mini-Lernkreis, Dr. Reiner Retzer / 2004 bis 2007

Donumenta e.V. Kunst und Kultur Verein, Presse- und Offentlichkeitsarbeit / 2004 bis 2008
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11/1996 bis 04/2001

1987-1996

1983-1987

Und auBerdem ...

STUDIUM:

Universitat Regensburg, Studium der Diplom-P&dagogik, Padagogik, Psychologie und Soziologie, Schwerpunkt
Erwachsenenbildung, Thema der Diplomarbeit: Die suggestive Wirkungskraft kommunikativer Situationen auf den
Menschen, aufgezeigt an der Macht der Rede, Diplom-Gesamtnote: sehr gut

Studienbegleitende Ausbildung in mundlicher Kommunikation (SMK) an der Universitat Regensburg

PRAKTIKA WAHREND DER STUDIENZEIT:

H.P. Oltrogge Scharbeutz bei Lubeck, Verhaltenstraining und Verkaufsférderung (3 Monate)

Infineon Technologies AG Regensburg, Evaluation von Seminaren in Zusammenarbeit mit Consulto e.V. der Universitat

Regensburg (2 Semester)

Industrie- und Handelskammer Regensburg Weiterbildungszentrum (1,5 Monate)

Bayerisches Fernsehen Minchen, Medien-Padagogik (1 Semester)

Jugendzentrum in der Weingasse Regensburg (1 Monat)

BERUFLICHE ERFAHRUNGEN WAHREND DER STUDIENZEIT:
Behringer und Stephan GbR Regensburg, Ein- und Verkauf, Marketing und Sponsoring, (3,5 Jahre in Teilzeit neben

dem Studium)

Infineon Technologies AG Regensburg, Werkstudium (2 Monate)

Marker Skibindungen GmbH Eschenlohe Werkstudium (1,5 Monate)

St. Irmengard-Lyzeum / Gymnasium Garmisch Partenkirchen
Abitur in den Fachern Mathematik, Biologie, Wirtschaft und Recht, Deutsch,

Facharbeit in Mathematik ,Krimmung von Kurven”

Grundschule Mittenwald

SPRACHEN UND AUSLANDSERFAHRUNGEN
Sprachen: Deutsch, Englisch, Franzosisch, Sprachschule in Berkeley bei San Francisco, USA

stellvertretende Managerin im Youth Hostel in Venice Beach, Los Angeles, USA

WEITERE QUALIFIKATIONEN
gute PC-Kenntnisse

Weiterbildung anhand diverser Rhetorik- und Kommunikationsseminare, Personlichkeits- und Verhaltenstrainings

SOZIALES ENGAGEMENT UND INTERESSEN
Grundungsmitglied und langjahriger Vorstand bei TierrechteAktiv Regensburg e.V., Menschenrechte, Umweltschutz,

Politik, Reisen, Fotografie und Malerei, Theater spielen, Improvisationstheater, Mountainbiken, Bergsteigen
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